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       Casa Manuelli

presentano

La cucina etica

tre incontri teorico-pratici con esperti qualificati

per promuovere e far conoscere

la cucina vegetariana/vegana

Domenica 15 febbraio 

Dealma Franceschetti, diplomata in diagnosi e terapia alimentare presso la prestigiosa scuola di cucina “La sana gola” di Milano, proporrà gli aspetti salutistici dell’alimentazione vegana, gli accostamenti dei cibi con un riferimento al macrobiotico.

Domenica 8 marzo

Yari Simone Prete, creatore del bellissimo sito sull’alimentazione vegana ricco di tante ricette e consigli  www.cucchiaiodilegno.it ,  proporrà la versatilità della cucina vegana con spunti da tutto il mondo.

Domenica 15 marzo

Francesco Castorina, coordinatore dell’associazione Società Vegetariana di Genova organizzatrice e promotrice di tantissime iniziative www.societavegetariana.org,    proporrà la cucina vegana classica ma innovativa.

Gli incontri si terranno

nella sede dell’Associazione Casa Manuelli in Via Quaglia 21 San Michele (AL)

con ritrovo alle ore 15.30

Quota di partecipazione 25,00 euro a persona a incontro

Per motivi organizzativi e logistici ogni incontro sarà a numero chiuso

previa prenotazione telefonando ai numeri  0131 361297  -  3385325851

oppure scrivendo email a   casamanuelli@tiscali.it
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